
 BASES II CONTROL SELECTIVO REGIONAL  ASOCIACIÓN 
 ATLÉTICA IV REGIÓN 

 Fecha:  Sábado 19 de noviembre del 2022. 
 Lugar:  Estadio Diaguita, Ovalle. 
 Organiza:  Asociación Atlé�ca IV región. 
 Cronometraje:  Electrónico - Fotofinish. 
 Controla:  Jueces Asociación Atlé�ca IV región. 

 I.  ASPECTOS GENERALES: 

 El campeonato se realizará el día Sábado 19  de noviembre del   2022 en el  Estadio Diaguita de 
 Ovalle. 

 Podrán par�cipar los Atletas Federados pertenecientes a las Asociaciones Atlé�cas IV región 

 II.  INSCRIPCIONES: 
 Las  inscripciones  se  realizarán  en  el  si�o  web  www.usplat.com  ,  clic  en  “Inscripciones”  e  ingresar 
 con  el  Usuario  y  Contraseña  de  cada  Club,  los  cuales  de  no  tenerlos,  deben  solicitarse  a 
 soporte@usplat.com 

 El  plazo  para  las  inscripciones  será  desde  el  día  martes  15  de  noviembre  hasta  el  día  jueves  17 
 de  noviembre  a  las  20::00  hrs,  posterior  a  este  plazo,  no  se  podrán  realizar  modificaciones  en  el 
 sistema. 

 Los  depor�stas  deberán  inscribirse  por  primera  y  única  vez  con  su  Nombre  Completo,  Fecha  de 
 Nacimiento  y  Rut,  los  que  deben  ser  rellenados  de  manera  correcta  (Respetando  nombres 
 completos, mayúsculas y minúsculas) para un buen funcionamiento de la plataforma. 

 Previo,  durante  y  posterior  al  torneo,  podrán  encontrar  toda  la  información  referente  a  la 
 competencia  (series,  resultados,  puntajes,  récords,  documentos  oficiales,  calendario  de  fechas, 
 entre otros) en el si�o web  www.usplat.com 

 Los  Clubes  par�cipantes  tendrán  derecho  a  inscribir  cinco  (5)  atletas  en  cada  prueba,  el  atleta 
 podrá  par�cipar  en  un  máximo  de  3  pruebas,  y  de  no  asis�r  a  la  primera  (sin  la  debida 
 jus�ficación), no podrá par�cipar en la siguiente. 

 CADA  CLUB  ESTA OBLIGADO A COLABORAR CON 2 JUECES PARA EL DESARROLLO DEL TORNEO  . 

 III.  DE LOS ATLETAS: 

 El campeonato contempla las pruebas oficiales  para la categoría todo compe�dor (TC)  2004 y 
 anteriores,  U18  2005-2006  , U16  2007-2008  . 

 Los atletas deberán compe�r con el uniforme oficial de su club  . 

http://www.usplat.com/
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 IV.  DE LAS PRUEBAS: 

 DAMAS TC  VARONES TC 

 100 vallas  110 vallas 
 100m planos  100m planos 
 200m planos  200m planos 
 400m planos  400m planos 
 800m planos  800m planos 
 1500m  planos  1500m planos 
 5000m planos  5000m planos 
 Salto Triple  Salto Triple 
 Salto Largo  Salto Largo 
 Lanz. bala  Lanz. bala 
 Lanz. Disco  Lanz. Disco 
 Lanz. jabalina  Lanz. jabalina 
 Posta 4x100  Posta 4x100 

 DAMAS U18  VANORES U18 

 100m planos  100m planos 
 400m planos  400m planos 
 800m planos  800m planos 

 S. largo  S. largo 
 Lanz. Bala  Lanz. Bala 

 Lanz. disco  Lanz. disco 

 Lanz. jabalina  Lanz. jabalina 
 Posta 4x100  Posta 4x100 
 DAMAS U16  VARONES U16 
 100m planos  100m planos 
 300m planos  300m planos 
 1000m planos  1000m planos 

 S. largo  S. largo 

 Lanz. Bala  Lanz. Bala 
 Lanz. disco  Lanz. disco 
 Lanz. jabalina  Lanz. jabalina 

 Posta 4x100  Posta 4x100 



 V.  MARCAS MÍNIMAS: 
 No se exigirán marcas mínimas. 

 VI.  ASPECTOS TECNICOS 

 ●  Peso de los implementos: 

 VALLAS  DAMAS  VARONES 

 TC  0.84  1.06 
 U18  0.762  0.914 
 U16  0.762  0.838 

 Bala (Kg)  DAMAS  VARONES 

 TC  4,000  7,260 
 U18  3,000  5,000 
 U16  3,000  4,000 

 Disco (Kg)  DAMAS  VARONES 
 TC  1,0  2.0 
 U18  1  1.5 
 U16  0.750  1.0 

 Jabalina (gr.)  DAMAS  VARONES 
 TC  600  800 
 U18  500  700 
 U16  400  600 

 ●  Calentamiento: 
 -  El calentamiento de cada atleta se realizará fuera  de la pista. Finalizada su 

 par�cipación, los atletas deberán abandonar la pista INMEDIATAMENTE. 
 ●  Control de la Competencia: 

 La competencia será controlada por jueces de la Asociación Atlé�ca IV Región. 

 La  Asociación  Atlé�ca  IV  Región  se  reserva  el  derecho  de  resolver  cualquier  situación  NO 
 contemplada en las presentes bases. 

 Los  organizadores  no  se  hacen  responsables  por  accidentes,  lesiones,  enfermedad  o  robos 
 durante  el  desarrollo  del  evento.  Los  par�cipantes  por  el  sólo  hecho  de  inscribirse  eximen  de 
 toda responsabilidad a los dirigentes y organizadores del evento. 



 PROGRAMA HORARIO 

 BASES CONTROL SELECTIVO REGIONAL  ASOCIACIÓN 
 ATLÉTICA IV REGIÓN 19 DE NOVIEMBRE ESTADIO DIAGUITAS 

 HORARIO  PRUEBA  D/V 

 09:00  SALTO TRIPLE  DAMAS/VARONES  FINAL 

 09:00  LANZ. JABALINA/TODAS LAS CATEGORIAS  DAMAS/VARONES  FINAL 

 09:00  100 M VALLAS/TODAS LAS CATEGORIAS  DAMAS  SERIES C/T 

 09:00  100-110 M VALLAS/TODAS LAS CATEGORIAS  VARONES  SERIES C/T 

 09:10  5000  PLANOS TC  DAMAS/VARONES  SERIES C/T 

 09:35  100M PLANOS/TODAS LAS CATEGORIAS  DAMAS  SERIES C/T 

 09:50  100M PLANOS/TODAS LAS CATEGORIAS  VARONES  SERIES C/T 

 10:00  LANZ. BALA/TODAS LAS CATEGORIAS  DAMAS/VARONES  FINAL 

 10:10  800M PLANOS TC/U18  DAMAS  FINAL 
 10:20  800M PLANOS TC/U18  VARONES  FINAL 
 11:00  LANZ. DISCO/TODAS LAS CATEGORIAS  DAMAS/VARONES  FINAL 

 11:35  200M PLANOS TC  DAMAS  SERIES C/T 

 11:45  200M PLANOS TC  VARONES  SERIES C/T 
 12:00  300 PLANOS  U16  DAMAS  SERIES C/T 
 12:15  300 PLANOS  U16  VARONES  SERIES C/T 
 12:15  SALTO LARGO/TODAS LAS CATEGORIAS  DAMAS  FINAL 
 12:30  1500M PLANOS/TC  DAMAS  FINAL 
 12:45  1500M PLANOS/TC  VARONES  FINAL 
 12:45  SALTO LARGO/TODAS LAS CATEGORIAS  VARONES  FINAL 

 13:00  1000/U16  DAMAS  SERIES C/T 

 13:15  1000/U16  VARONES  SERIES C/T 

 13:45  400M TC/U18  DAMAS  SERIES C/T 

 14:00  400M TC/U18  VARONES  SERIES C/T 

 14:15  POSTA 4X100 TODAS LAS CATEGORIAS  DAMAS  SERIES C/T 

 14:30  POSTA 4X100 TODAS LAS CATEGORIAS  VARONES  SERIES C/T 

 NOTA:  El programa horario puede adelantarse hasta  15 minutos. 


